[image: image1.png]



茶わん蒸し


61kcal


塩分1.6g





〈材料〉


卵1/2個　＜だし汁1/5カップ　塩少量　しょうゆ小さじ1/3強＞　鶏ささみ10g　えび小1尾　塩・酒各少量　生しいたけ1/2枚　みつば少量








