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焼きビーフン


482kcal


塩分2.8g





〈材料〉


ビーフン(乾)65g　豚もも薄切り肉(脂身なし)50g　たけのこ30g　にんじん20g　ピーマン15g　きくらげ(乾)適量　もやし30g　油大さじ2/3　中華風スープの素小さじ1/4　水1/4カップ　しょうゆ大さじ1/2　酒大さじ1/2　ごま油小さじ1　塩小さじ1/5　こしょう少量








