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冷やし中華そば


544kcal


塩分※5.0g





〈材料〉


中華めん(生)1玉(120g)　鶏ささみ40g　ロースハム40g　卵1/2個　もやし50g　きゅうり100g　中華風スープ1/3カップ弱　しょうゆ大さじ2 1/3　砂糖小さじ2/3　酢大さじ3/4強　ごま油小さじ1/2


※汁を半分残した場合の塩分量です








