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なべ焼きうどん


402kcal


塩分※2.9g





〈材料〉


ゆでうどん1玉(220g)　鶏もも肉(皮なし)40g　えび1尾(15g)　生しいたけ1枚　ほうれんそう30g　長ねぎ25g　ゆで卵1/2個　だし汁1 1/2カップ　しょうゆ大さじ1　酒・砂糖各小さじ1　塩少量


※汁を半分残した場合の塩分量です








