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クリームスパゲティ


560kcal


塩分1.3g





〈材料〉


スパゲティ（乾）80g　ベーコン35g　ほうれんそう70g　玉ねぎ40g　マッシュルーム20g　しめじ20g　サラダ油小さじ1　小麦粉小さじ1　牛乳1/4カップ強　塩少量








