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スパゲティミートソース


488kcal


塩分2.0g





〈材料〉


スパゲティ(乾)80g　牛ももひき肉(脂身なし)60g　玉ねぎ30g　にんじん10g　セロリ10g　マッシュルーム(缶詰)10g　にんにく少量　サラダ油小さじ3/4　小麦粉小さじ2/3　トマトピュレ大さじ2　固形スープの素1/8個　水1/2カップ　塩小さじ1/3　こしょう少量　粉チーズ小さじ1/2　パセリ(みじん切り)少量








