[image: image1.png]



あさりときのこのスパゲティ


356kcal


塩分0.9g





〈材料〉


スパゲティ(乾)80g　あさり(殻付き)60g　しめじ40g　アスパラガス20g　にんにく少量　とうがらし1本　オリーブ油大さじ1/4　塩・こしょう各少量








