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ちらしずし


447kcal


塩分2.5g





〈材料〉


米飯165g　えび3尾(40g)　れんこん15g　干ししいたけ1枚　かんぴょう(乾)2g　にんじん20g　絹さや2枚　桜でんぶ小さじ1　うす焼卵1/2個　＜酢大さじ1/2　砂糖小さじ1/2　塩少量＞　サラダ油少量　だし汁1/3カップ　しょうゆ大さじ1/2　みりん小さじ1　砂糖小さじ1/2








