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中華丼


440kcal


塩分2.2g





〈材料〉


米飯180g　＜鶏ささみ30g　塩少量　酒小さじ1/4　かたくり粉小さじ1/2＞　えび4尾20g　にんじん10g　たけのこ15g　干ししいたけ1枚　はくさい40g　絹さや5枚　にんにく・しょうが各少量　中華風スープ1/2カップ　塩小さじ1/5　しょうゆ小さじ1/3　みりん小さじ1　サラダ油小さじ1/3　片栗粉大さじ1/2








