[image: image1.png]



うずらの卵の五目炒め


148kcal


塩分0.9g





〈材料〉


うずらの卵3個　たけのこ30g　きくらげ(乾)適量　にんじん10g　はくさい50g　絹さや5枚　しょうが(みじん切り)小さじ1/2　油大さじ1/2　水大さじ2　中国風スープの素小さじ1/3　酒小さじ1　塩・こしょう各少量　片栗粉小さじ1/2








