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豆腐サラダ


194kcal


塩分2.3g





〈材料〉


木綿豆腐150g　かにかまぼこ2本　きゅうり30g　わかめ(もどして)10g　グリーンアスパラガス30g　粒コーン(缶詰)10g　＜酢・しょうゆ各小さじ2　こしょう少量　サラダ油小さじ2/3　ごま油小さじ1/3＞








