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おからのいり煮


181kcal


塩分1.7g





〈材料〉


おから50g　あさりの水煮(缶詰)20g　干しえび小さじ1(3g)　干ししいたけ1枚　にんじん15g　長ねぎ10g　サラダ油小さじ1　だし汁1/4カップ　砂糖、酒各小さじ2　しょうゆ小さじ1 1/2








