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しゃぶしゃぶ


294kcal


塩分2.0g





〈材料〉


牛肩ロース薄切り肉(脂身なし)60g　木綿豆腐30g　ねぎ・えのきたけ・しめじ各20g　春菊・はくさい各30g　にんじん10g　＜レモン汁大さじ1/3　しょうゆ大さじ2/3＞








