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和風ステーキ


279kcal


塩分1.9g





〈材料〉


牛ヒレ肉80g　塩ひとつまみ　こしょう少量　サラダ油小さじ2　＜しょうゆ・酢各大さじ1/2　砂糖小さじ1　長ねぎ(みじん切り)大さじ1　あさつき(小口切り)(みじん切り)大さじ1/2　にんにく(みじん切り)小さじ1/2　赤とうがらし(小口切り)少量　しょうが汁小さじ1/2＞　カットわかめ(乾)1g　プチトマト2個








