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豚キムチ


233kcal


塩分1.8g





〈材料〉


豚ロース薄切り肉(脂身なし)50g　はくさいキムチ(市販品)30g　きくらげ2枚　もやし50g　にら30g　キャベツ20g　にんじん15g　サラダ油・酒各小さじ2　こしょう少量　片栗粉(水溶き用)小さじ1/2　塩小さじ1/3








