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れんこんのはさみ揚げ


205kcal


塩分2.0g





〈材料〉


れんこん4枚(10g×4)　豚ひき肉30g　＜長ねぎ(みじん切り)大さじ1　しょうゆ・酒各小さじ1/2　塩・こしょう各少量＞　片栗粉少量　揚げ油小さじ2　＜しょうゆ小さじ1　練りがらし少量＞　＜パセリ少量　レモン(輪切り)1枚＞








