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豚肉のしょうが焼き


188kcal


塩分1.1g





〈材料〉


＜豚肩ロース薄切り肉(脂身なし)60g　しょうゆ小さじ1　酒大さじ1/2　しょうが汁小さじ1/2＞　油大さじ1/4強　砂糖小さじ1/2　らっきょうの甘酢漬け5g　プチトマト1個








