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もつ煮込み


236kcal


塩分2.3g





〈材料〉


鶏もつ60g　玉ねぎ50g　じゃがいも50g　にんじん20g　ごぼう1/5本　こんにゃく60g　しょうが少量　サラダ油小さじ1　＜だし汁1/4カップ　しょうゆ大さじ1/2　赤みそ・砂糖・みりん各小さじ1＞　長ねぎ(小口切り)小さじ1








