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鶏ささみのしそ巻きフライ


214kcal


塩分1.4g





〈材料〉


鶏ささみ60g　しその葉4枚　練り梅小さじ1　小麦粉小さじ1強　とき卵少量　パン粉大さじ2　油小さじ2　＜キャベツ1/2枚　プチトマト2個　パセリ少量＞　ソース大さじ1/2弱








