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レバにら炒め


190kcal


塩分1.8g





〈材料〉


鶏レバー60g　にら25g　もやし80g　ごま油小さじ2　＜しょうゆ小さじ2　しょうが(みじん切り)小さじ2　にんにく(みじん切り)小さじ1＞　塩・こしょう各少量　紹興酒大さじ1








