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鶏の水炊き


187kcal


塩分※1.4g





〈材料〉


鶏骨つきぶつ切り肉80g　絹豆腐50g　はくさい50g　にんじん20g　わけぎ2本　＜水2 1/2カップ　酒大さじ1　鶏がらスープの素(顆粒)小さじ1＞　＜しょうゆ・だし汁各大さじ1　酢大さじ1/2　ゆずの絞り汁小さじ1＞　大根おろし大さじ1　一味とうがらし・あさつき(小口切り)各少量


※汁を2/3残した場合の塩分量です








