[image: image1.png]



筑前煮


106kcal


塩分1.2g





〈材料〉


れんこん40g　にんじん20g　こんにゃく30g　干ししいたけ1枚　若鶏胸肉(皮なし)30g　だし汁小さじ1弱　酒小さじ3/5　みりん小さじ1/3　砂糖小さじ2/3　みそ小さじ1/2　しょうゆ小さじ1弱　絹さや2枚








