
服薬の悩みを
一緒に解決しましょう
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グラセプターをこれから服用される患者さん
グラセプターを服用されている患者さんへ



気がつくとお薬が余ってる…

服
薬
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

服
薬
の
重
要
性

お薬の数も種類も多くて…

外食したらついうっかり…

お薬によって飲む時間が
バラバラなので…

飲んだかどうか不安で
目が覚めてしまう…



服
薬
の
重
要
性

移植後は移植臓器を

拒絶反応から守るために、

免疫抑制剤をきちんと忘れずに

飲むことが大切です。

合併症の治療も、

移植臓器を長持ちさせるために

必要です。



免疫抑制剤の飲み忘れは、
拒絶反応の増加につながる恐れがあります。

免疫抑制剤の飲み忘れは、
移植臓器の生着率の低下につながる恐れがあります。

免疫抑制剤は、指示どおりに
服薬することが大切です。

Vlaminck H, et al：Am J Transplant 4（9）：1509-1513, 2004
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※グラフは拒絶反応がない人の
　割合を示しています。

Michelon TF, et al：Transplant Proc 34（7）：2768-2770, 2002

飲み忘れのない人
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飲み忘れのある人
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免疫抑制剤の飲み忘れと拒絶反応発現率の関係（海外データ）

免疫抑制剤の飲み忘れと移植腎生着率の関係（海外データ）



血圧が高いと心筋梗塞や脳卒中などの危険性が
高まることはよく知られていますが、

移植臓器の寿命が縮まる（生着率が低下する）ことも
報告されています。

移植患者さんも、生活習慣病を
管理することは大切です。

Tutone VK, et al：Clin Transplant 19（2）：181-192, 2005
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医
師
、薬
剤
師
、看
護
師
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 あなたのライフスタイルに合った

服薬スケジュールを
一緒につくりましょう。

飲み忘れしにくい時間帯に
服薬できるお薬にする。

飲む回数の少ないお薬にする。

2種類以上のお薬が
１つになったお薬にする。



徐放性製剤や配合剤は、
お薬の飲み忘れや服薬の手間を
減らすための有効な方法の1つです。

複数のお薬が1つにまとまっているお薬です。
飲むお薬の数を減らすことができる場合があります。

配合剤とは

長く作用できるように工夫されたお薬です。
お薬を飲む回数を減らすことができる場合があります。

徐放性製剤とは

徐放性製剤

これまでのお薬

これまでのお薬 配合剤

服薬からの時間

血
中
濃
度
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