
慢性便秘の患者さんは、「たかが便秘」と、本当のつらさを隠してしまいがち。
慢性便秘には、さまざまな治療法があります。
まずは、医師に相談を。

トイレの憂鬱と日々向き合うあなたへ

さぁ、便秘相談。

腹
を
割
っ
て
、

お
腹
の
不
安
を
話
し
た
い
。

（’20年4月印刷）LNZ21006A02


